Forschungsmediration

Einige Jahrzehnte vor uns haben Wissenschaft und Kunst aus
einer mehr oder weniger iiberbewussten Verbindung mit den
Quellen der Ideen (auch kiinstlerischer Ideen) gelebt. Diese Ver-
bindungen — wie alles Gegebene, Geschenkte — droht immer diin-
ner zu werden und ginzlich zu verschwinden. Die Wissenschaft ist
heute auf einer Ebene angekommen, auf der sie die Wirklichkeit
der Natur und des Menschen gar nicht erreicht. Aus beiden Griin-
den ist eine meditative Praxis aktuell.’

Sie wiirde darin bestehen, dass der Mensch seine punktuelle,
blitzartige Verbindung mit der Ebene des Verstehens oder der
Geistesgegenwart, die er in jedem neuen Verstindnis verwirklicht,
durch Bewusstseinsiibungen auszudehnen versuche, sich auf der
héheren Ebene zu artikulieren lernt (ein wortloses Denken und
Wahrnehmen auszuiiben), um so die Verbindung zu stirken und
zu steigern; spiter kann er sie dann auch auf hdhere Bewusstseins-
ebenen (heute gewthnlich iiberbewusst, wie die des erkennenden
Fiihlens) ausdehnen.

Der Weg einer Forschungsmeditation beginnt damit, dass das
Thema (die zu erforschende Frage oder das Problem) in eine Form
gebracht wird, die fiir das Meditieren geeignet ist. Diese Form kann
ein Satz oder ein Bild sein; bei etwas fortgeschritteneren, geiibteren
Forschern kann es auch eine Situation, eine Frage sein, die kaum
oder gar nicht formuliert ist, ein «Wie ist das?» oder auch nur ein
«Wie?». Der Forscher konzentriert sich auf das Thema (auf den
wortfreien Sinn des Satzes, auf die Frage in Bildform), bis das The-
ma durchsichtig wird, die Aufmerksamkeit in eine empfangende
Gebirde iibergeht. Das Thema lést sich dann in ein lebendiges
Denken auf. Dieses wird immer von einem Fiihlen begleitet.

Der nichste Schritt besteht darin, dass der Forscher auf das
zuerst klar ausgearbeitete flieflende, lebendige Denkelement «ver-
zichtet», indem er dieses Element durchsichtig werden ldsst und
die Aufmerksamkeit auf das Fiihlen verlegt. Kann man sich im
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Fiihlen des Themas bewusst bewegen, wie fiir gewshnlich schon
im Ubergang zum lebendigen Denken, so arbeitet man im Fiihlen
eine wolkenhafte, aber als Fiihlen bestimmte charakteristische
Fiihlform aus, durch eine Aufmerksamkeit, die fiihls, nicht denkt,
nicht wahrnimmrt.

Die nichste Stufe bringt wieder einen Verzicht auf das schon
Erreichte, auf die Gefiihlsgestale. Durch die Konzentration im
Fiihlen kann sich die Gestalt des Fiihlens wieder wandeln. Man
kann sagen, das Fiihlen verblasst, wird aber zugleich zu einem
Willen, und nun taucht vor der Aufmerksamkeit (die sich entspre-
chend aus dem Fiihlenden zu einem Wollenden verindert) eine
noch allgemeinere Gestaltung auf, eine «unbestimmtere» im ge-
wohnlichen Sinne, aber vollig bestimmte im hoheren Sinne, eben
eine Form aus Willen. Man denke an die einzige moralische Intui-
tion im Neuen Testament: «Liebet einander, wie ich euch geliebt
habe.» Sie ist eine Intuition auf der Ebene des Willens. Um sie auf
Erden zu verwirklichen, muss man sie stufenweise — stets durch
neue Intuitionen im Fiihlen und lebendigen Denken — bis in das
Alltagsbewusstsein hinein verwandeln, damit sie im irdischen Ein-
zelfall wirksam wird.

Dieses Herunterbringen ist ebenso schwierig zu erlernen wie das
Aufsteigen. Im Aufsteigen begegnet man aufjeder erreichten Stufe
etwas Neuem, und die Erfahrung auf einer hoheren Ebene «ent-
spricht» nicht einfach dem, was man auf einer niedrigeren erlebt
hat, sondern fiigt jedes Mal etwas Neues hinzu. Will man die
Willenserkenntnis «<herunterholen», so ist vor allem daraufzu ach-
ten, das man sie nicht durch Ungeduld zu rasch auf die Ebene
eines Textes bringt; dabei kann der Sinn verzerrt werden oder auch
vollig verloren gehen. Mit Geduld suche man das neue Fiihlen
auf, aus dem sich dann der Denkfluss ergiefit, und letztlich lasse
man sich die Formulierung durch wieder neue fiihlende-sprach-
liche Eingebung als meditativen Text inspirieren. Geistige Erfah-
rungen kénnen nur durch meditative Zeichensprache (Text, Bild,
Handlung) einigermaflen adiquat wiedergegeben werden.
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Geht es nicht um Erkenntnis, um Forschung, sondern um
kiinstlerische Inspiration, die auf einem Weg der Bewusstseinsschu-
lung heute aktuell ist (da die mitgebrachten oder nicht-bewusst
erworbenen Fihigkeiten um die Lebensmitte herum schwinden),
so ist der Weg des Aufsteigens derselbe wie bei der Erkenntnis-
meditation. Wie bei dieser sollte der Meditierende eine erwar-
tungsvolle Verwandtschaft zu dem Thema fithlen. Der Weg ab-
wiirts verzweigt sich auf dem Gebiete des erkennenden Fiihlens. In
der kiinstlerischen Meditation nidmlich sollte von da aus das Tun
erfolgen; die fiihlende Inspiration darf sich nicht weiter abwirts in
den Denkfluss verwandeln, sondern sollte den kiinstlerisch intelli-
genten Willen erfassen und lenken.

Kiinstlerisches Schaffen aus sehendem Wollen und Fiiblen

Jede kiinstlerische Ausbildung hat dementsprechend zwei Zielset-
zungen. Einerseits sollte sie die spezifische fiihlende Empfindsam-
keit fiir das Wahrnehmungsgebiet der betreffenden Kunst entwi-
ckeln. Andererseits muss in der notwendigen Auseinandersetzung
mit der Stofflichkeit (Instrument, Pinsel und Farbe, Ton und
Stein, der eigene Korper usw.) die spezifische «Technik» der jewei-
ligen Kunst ausgebildet werden, sodass zum Beispiel die Hand
und durch sie der ganze Korper zum Sprachorgan werden, damit
sie der Inspiration folgen und sie in ihrer Gefiihlsgestalt in die
Wahrnehmungswelt einpflanzen kénnen. Das bedeutet die Aus-
bildung eines intelligenten, «sehenden» Willens, dem nicht durch
das Denken oder Vorstellen die Ziele, die Bewegungsformen vor-
gesetzt werden, sondern der das «Was» des Wollens in sich trigt.
Eigentlich bedeutet kiinstlerische «Technik» dieses Schaffen durch
den «sehenden» Willen im jeweils spezifischen Wahrnehmungs-
feld.6

Das erfordert eine zweifache Vorbereitung: die Kenntnis des
Stoffes (Instrument, Farbe, Ton usw.) und die Verbundenheit mit
dem fithrenden Sinn (das sehen in der Malerei, das Horen in der
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Musik, das Sehen-Tasten in der Bildhauerei usw.), durch den das
kiinstlerische Schaffen gleichzeitig aktiv und passiv wirkt, gestal-
tend vorgibt und vernimmt — wie im Sprechen Aktivitit und
Passivitit (Artikulieren und Vernehmen des Hervorgebrachten)
zusammenfallen.

Die Kenntnis des Stoffes besteht grundsitzlich in einem Ver-
wachsen des Sinnesorganismus — vor allem des fiir die betreffende
Kunstgattung leitenden Sinnes — mit dem Werkzeug, mit dem
Instrument (in vielen Kiinsten ist das Werkzeug der eigene Kor-
per). Das Verwachsen bedeutet die durch ein Fiihlen begleitete
beziehungsweise geleitete Ausdehnung des Tast- und Bewegungs-
sinnes auf das Werkzeug (das «Fiihlen» des ganzen Mechanismus
des Klaviers, des Pinsels, der Farbe, des Gleitens des Bogens auf
der Saite usw.). Das Werkzeug selbst wird zum Sinnes- und Bewe-
gungsorgan, die Aktivitit, das kiinstlerische Tun wird ginzlich,
unter Einbezichung des Werkzeugs, durchgefiihit; nur das sichert
die kiinstlerische Qualitit, dass man etwas damit sagt.”

Bei der Erkenntnismeditation konkretisiert sich im Abwirtsstei-
gen das Erkennen durch den Schritt vom lebendigen Denkstrom
zum formulierten Gedanken. Dem entspricht in der Kunst der
Ubergang der Gefiihlsgestaltung in die Wahrnehmungswelt. Die
entstandene Wahrnehmung bleibt mehrdeutig, wie ein Medita-
tionstext. Der Weg vom Fiihlen geht durch den fithrenden Sinn —
alle anderen Sinne schwingen mit —, und durch diesen entsteht
aus der Gefiihlsgestalt aktiv das erscheinende «Bild» (auch «Hér-
bild»), das spiter (oder gleichzeitig, wie etwa beim Schauspiel) den
Vernehmenden durch den umgekehrten Weg affiziert: Durch den
fiithrenden Sinn, in dem die anderen mitschwingen, wird das
Wahrnehmungsbild aufgenommen, und durch die vielfache Sin-
nestitigkeit kommt das Fiihlen in Resonanz und wird entspre-
chend gestalter.




